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Etlap

Etlap: D+M Kift.
24. hét
2024. junius 10 - 2024. junius 14 Korcsoport:
Etkezés 2024.06.10 2024.06.11 2024.06.12 2024.06.13 2024.06.14
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Tej1,5%’ Narancs-citromfl tea Tejeskavé’ J6 reggelt gyimolcstear
Tiz6rai Fléra margarin’ Fonott kismékos?*3567.814 TK formakenyér? Cinki karikat Fléra margarin’
Fehér formakenyért Citromos hazi halpastétoms3719 TK barnakenyér sészegény*
Sargabarack lekvar Paradicsom
Francia Baromfi szelet®”
E: 302,44kcal, Zsir: 4,00g, Tel.zsir.: 0,009 E: 270,08kcal, Zsir: 6,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 297,12kcal, Zsir: 11,16g, Tel.zsir.: 0,009 E: 353,14kcal, Zsir: 5,879, Tel.zsir.: 0,00g E: 315,37kcal, Zsir: 8,549, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,979, CH: 53,61g, Cuk: 23,579 Feh.: 11,609, CH: 40,85¢g, Cuk: 0,80g Feh.: 7,069, CH: 40,88g, Cuk: 8,059 Feh.: 11,73g, CH: 61,90g, Cuk: 11,629 Feh.: 8,249, CH: 42,39g, Cuk: 8,11g
S6: 0,77g, Ca: 5,25mg S6: 0,809, Ca: 228,00mg S6: 0,91g, Ca: 2,88mg S6: 0,799, Ca: 228,00mg S6: 1,599, Ca: 4,20mg
Husgomboc leves*379.10 Karalabé levest379.10 Sajtkrémleves!37.910 Zo6ldség leves rizzselt379.10 Zo6ldborso levest372.10
Ebéd Tejszines - spendétos penne Lecsos sertésragut Leves gyoéngy! Silt debreceni kolbasz’ Sajttal toltott pulykamellt37
sajttal*”’ Fott burgonya Mexikéi szarnyasragu*” Lencse fozelék **7 Vajas burgonya’
Szezondlis gyimoélcs Parolt rizs
E: 784,74kcal, Zsir: 31,21g, Tel.zsir.: 0,00g E: 857,24kcal, Zsir: 32,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 963,28kcal, Zsir: 47,33g, Tel.zsir.: 0,00g E: 757,17kcal, Zsir: 34,89g, Tel.zsir.: 8,229 E: 1 001,06kcal, Zsir: 50,73g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 25,23g, CH: 97,05g, Cuk: 0,009 Feh.: 33,369, CH: 100,429, Cuk: 2,409 Feh.: 35,489, CH: 94,529, Cuk: 0,009 Feh.: 36,299, CH: 74,57g, Cuk: 3,519 Feh.: 30,009, CH: 83,60g, Cuk: 2,409
Sé: 0,87g, Ca: 260,20mg S6: 0,50g, Ca: 21,86mg Sé: 1,079, Ca: 257,52mg Sé: 2,41g, Ca: 108,78mg Sé: 2,119, Ca: 1,43mg
TK zsemlet TK Buci** Delma margarin Korpas kifli s6szegény* Vajas pogacsa
Uzsonna Kigy6 uborka Jégcsapretek Vizes zsemle! Kocka sajt’
Rama margarin Sajtkrém natar’ Sertéspérizsit®’ Sargarépa haséb
Gocseji fustolt csirkemell sonka®
E: 247,05kcal, Zsir: 9,10g, Tel.zsir.: 0,009 E: 266,30kcal, Zsir: 16,03g, Tel.zsir.: 9,169 E: 245,59cal, Zsir: 9,849, Tel.zsir.: 0,009 E: 178,30kcal, Zsir: 2,12g, Tel.zsir.: 0,00g E: 3,26kcal, Zsir: 0,169, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 9,569, CH: 30,659, Cuk: 0,04g Feh.: 6,21g, CH: 22,369, Cuk: 0,00g Feh.: 7,84g, CH: 29,89g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,69g, CH: 33,89g, Cuk: 0,799 Feh.: 0,08g, CH: 0,37g, Cuk: 0,01g
S6: 2,069, Ca: 5,70mg S6: 0,95¢, Ca: 59,20mg Sé: 1,509, Ca: 15,24mg Sé: 0,449, Ca: 18,85mg S6é: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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