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s Etlap ,
‘e Etlap: D+M Kft.
6. hét
2023. februar 6 - 2023. februar 10 Korcsoport:
Etkezés 2023.02.06 2023.02.07 2023.02.08 2023.02.09 2023.02.10
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tropusi gyliimoélcstea Tejl,5%7 Vadmalnas tea Tejeskave’ Narancs-granatalma tea
Tiz6rai Bords Eve csok.zsirtartalmu Sargabarack iz TK formakenyér! TK Pannini** TK formakenyér*
margarin’* Fléra margarin’ Korozott’ Loncskrémza6710
Félbarna kenyer Félbarna kenyér: Jégcsapretek
Jégcsapretek
E: 278,69kcal, Zsir: 9,579, Tel.zsir.: 0,009 E: 340,20kcal, Zsir: 7,04qg, Tel.zsir.: 0,009 E: 240,88kcal, Zsir: 3,289, Tel.zsir.: 1,33g E: 298,72kcal, Zsir: 4,85g, Tel.zsir.: 0,00g E: 323,72kcal, Zsir: 9,84g, Tel.zsir.: 0,24g
Feh.: 4,70g, CH: 42,399, Cuk: 9,999 Feh.: 11,18¢, CH: 48,83g, Cuk: 5,439 Feh.: 8,829, CH: 42,779, Cuk: 10,21g Feh.: 10,799, CH: 51,469, Cuk: 10,719 Feh.: 8,00g, CH: 43,21g, Cuk: 10,059
S6: 1,11g, Ca: 0,00mg S6: 0,90g, Ca: 230,10mg S6: 1,129, Ca: 26,65mg S6: 0,45¢g, Ca: 228,00mg S6: 1,469, Ca: 2,53mg
Sertésragu levest37010 Méjgaluskalevest37.910 Paradicsom levest37® Lebbencs levest37210 Serpenyds burgonya
Ebéd Tejbedara kakadszorassal*” Parajfdzelék:” Tavaszi sertéshusos bulgur? Panirozott hal-rad sitdben®3#1 sertéshussal
Fo6tt burgonya 1/2 Szezondlis gyumolcs Kukoricas rizst Rostos gylimodlcslé
Fott kemény tojas? Kaposzta salata
E: 658,23kcal, Zsir: 17,53g, Tel.zsir.: 0,00g E: 698,26kcal, Zsir: 19,33g, Tel.zsir.: 0,00g E: 765,56kcal, Zsir: 23,04g, Tel.zsir.: 0,00g E: 915,65kcal, Zsir: 50,289, Tel.zsir.: 0,00g E: 510,24kcal, Zsir: 17,21g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 28,399, CH: 94,909, Cuk: 27,029 Feh.: 25,049, CH: 103,43g, Cuk: 0,54g Feh.: 30,32g, CH: 104,809, Cuk: 13,67g Feh.: 20,55¢g, CH: 91,369, Cuk: 0,869 Feh.: 21,009, CH: 61,13g, Cuk: 5,999
S6: 0,419, Ca: 318,56mg S6é: 1,409, Ca: 396,66mg Sé: 0,509, Ca: 65,24mg Sé: 1,13g, Ca: 20,00mg S6é: 0,969, Ca: 35,67mg
Felvagott TK zsemle? Kocka sajt’ Felvagott Sés perect!
Uzsonna Fléra margarin’ Padlizsankrém krémsajtos’ Kifli sészegény* Fléra margarin’
TK zsemlet Félbarna kenyér?
Lilahagyma
E: 272,86kcal, Zsir: 6,919, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,35kcal, Zsir: 7,979, Tel.zsir.: 3,449 E: 163,04kcal, Zsir: 2,529, Tel.zsir.: 0,00g E: 280,14kcal, Zsir: 6,889, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 13,509, CH: 30,03g, Cuk: 0,049 Feh.: 5,469, CH: 30,859, Cuk: 0,34g Feh.: 4,629, CH: 30,979, Cuk: 0,929
S6: 0,849, Ca: 0,00mg Sé: 1,019, Ca: 24,15mg Sé: 0,51g, Ca: 0,00mg

Sé: 0,90g, Ca: 0,00mg

Feh.: 13,389, CH: 31,969, Cuk: 0,009

E: 190,13kcal, Zsir: 3,85g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 4,409, CH: 33,15g, Cuk: 3,809
Sé: 1,38g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
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