Kidllitva: 2023.05.25. 11:35:05 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas ElGallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
22. hét
2023. majus 29 - 2023. junius 2 Korcsoport:
Etkezés 2023.05.30 2023.05.31 2023.06.01 2023.06.02
Kedd Szerda Csitortok Péntek
Oszibarack gyiimélcstea? Kakad’ Friss citromos tea J6 reggelt gyimolcstea®?
Tiz6rai Bords Eve Olivaolajjal’ TK Pannini**: Fehér formakenyért TK formakenyér:
Fehér formakenyért Mogyorokrém?s6.7. Paradicsom
Kéapia paprika Kenfméajas'®”
E: 233,34kcal, Zsir: 6,60g, Tel.zsir.: 0,009 E: 319,82kcal, Zsir: 4,874, Tel.zsir.: 0,00g E: 280,29kcal, Zsir: 6,70g, Tel.zsir.: 0,009 E: 324,68kcal, Zsir: 11,979, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 4,60g, CH: 38,199, Cuk: 8,049 Feh.: 10,509, CH: 56,949, Cuk: 25,709 Feh.: 5,15g, CH: 48,869, Cuk: 30,419 Feh.: 11,58g, CH: 41,41g, Cuk: 8,059
S6: 0,91g, Ca: 0,00mg S6: 0,45¢, Ca: 230,10mg S6: 0,77g, Ca: 0,00mg S6: 2,01g, Ca: 8,24mg
Paradicsom levest?"® Sargaborso6-fozelék: Erblevest’® Milan6i makaroni*:3s7
Ebéd Kukoricapehely morzsas csirkemell Fistolt,fott comb-tarja kockazva Eperlevél:? Sajt szoras’
csiktr Krémtiros rad:7:2 Dunai csirkeragu® Rostos gyiimolcslé
Petrezselymes rizs Szezonalis gyumolcs Fott burgonya
E: 916,68kcal, Zsir: 41,79g, Tel.zsir.: 0,00g E: 734,65kcal, Zsir: 23,17g, Tel.zsir.: 0,00g E: 643,93kcal, Zsir: 14,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 730,50kcal, Zsir: 27,759, Tel.zsir.: 0,01g
Feh.: 22,889, CH: 110,39g, Cuk: 12,879 Feh.: 31,51g, CH: 95,09g, Cuk: 2,80g Feh.: 33,679, CH: 88,25g, Cuk: 0,009 Feh.: 34,92g, CH: 81,53g, Cuk: 5,129
S6: 1,70g, Ca: 37,02mg Sé: 1,79g, Ca: 11,54mg S6: 0,459, Ca: 20,14mg Sé: 1,679, Ca: 137,48mg
Sertésparizsit*’ Vizes zsemle! Fléra margarin’ Burgonyas bukta®?
Uzsonna Fléra margarin’ Zoldfiszeres vajkrém? TK zsemle?
TK zsemle? Kigy6 uborka
Csirkemell sonkat®’
E: 275,73kcal, Zsir: 9,539, Tel.zsir.: 0,009 E: 258,84kcal, Zsir: 12,49g, Tel.zsir.: 0,00g E: 245,72kcal, Zsir: 4,45g, Tel.zsir.: 0,009 E: 159,90kcal, Zsir: 2,70g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,03g, CH: 29,939, Cuk: 0,049 Feh.: 5,059, CH: 30,51g, Cuk: 0,00g Feh.: 10,31g, CH: 32,13g, Cuk: 0,049 Feh.: 2,759, CH: 30,009, Cuk: 11,009
S6: 1,509, Ca: 6,00mg Sé: 0,849, Ca: 14,80mg Sé: 0,87g, Ca: 4,50mg Sé: 0,80g, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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