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Etlap

Etlap: D+M Kift.
20. hét
2023. majus 15 - 2023. majus 19 Korcsoport:
Etkezés 2023.05.15 2023.05.16 2023.05.17 2023.05.18 2023.05.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Tejeskavé’ Friss citromos tea Tejl1,5%7 J6 reggelt gyimolcstea'?
Tizorai Delma multivitamin margarin TK Buci** Fléra margarin’ Cinki karika* Graham kenyér!
TK formakenyért Fehér formakenyér: Brokkolis sajtkrém?
Paradicsom Sargabarack iz
E: 232,46kcal, Zsir: 4,689, Tel.zsir.: 0,009 E: 293,82kcal, Zsir: 4,01g, Tel.zsir.: 0,00g E: 262,98kcal, Zsir: 4,009, Tel.zsir.: 0,009 E: 267,61kcal, Zsir: 5,464, Tel.zsir.: 0,00g E: 311,42kcal, Zsir: 14,68g, Tel.zsir.: 9,339
Feh.: 5,169, CH: 41,299, Cuk: 8,059 Feh.: 11,16g, CH: 51,31g, Cuk: 9,999 Feh.: 3,91g, CH: 43,959, Cuk: 15,429 Feh.: 11,07g, CH: 42,19¢, Cuk: 1,639 Feh.: 7,18g, CH: 37,15¢, Cuk: 9,679
S6: 0,909, Ca: 4,20mg S6: 0,48¢g, Ca: 228,00mg S6: 0,77¢g, Ca: 2,10mg S6: 0,79¢, Ca: 228,00mg S6: 0,89¢, Ca: 116,25mg
Gulyasleves sertéshishol379p0 Méjgaluskalevest37.910 Zoldséges rizsleves*37¢ | Chili con Carne nem csipdsent}?  Vegyesgyumolcs-levest?
Ebéd Csoki 6ntet?” Parajfozelék” Tejfolos-mustaros csirkemell*” Lekvaros bukta**ts7 Rantott sertésborda*3’
Piskota kocka Fott kemény tojas 1/23 Szarvacska tészta TK formakenyér! Petrezselymes burgonya
Fo6tt burgonya 1/2 Szezondlis gyumolcs Csemege uborka
E: 732,34kcal, Zsir: 22,04g, Tel.zsir.: 0,00g E: 790,90kcal, Zsir: 21,269, Tel.zsir.: 0,00g E: 813,50kcal, Zsir: 27,919, Tel.zsir.: 1,73g E: 651,91kcal, Zsir: 14,489, Tel.zsir.: 0,00g E: 764,80kcal, Zsir: 27,669, Tel.zsir.: 1,489
Feh.: 28,609, CH: 101,89g, Cuk: 44,509 Feh.: 27,89¢g, CH: 109,05g, Cuk: 0,54g Feh.: 40,31g, CH: 93,92g, Cuk: 1,64g Feh.: 20,64g, CH: 105,93g, Cuk: 0,20g Feh.: 32,659, CH: 95,09¢g, Cuk: 9,969
S6: 0,479, Ca: 208,22mg Sé: 1,03g, Ca: 396,66mg Sé: 0,93g, Ca: 53,73mg Sé: 1,07g, Ca: 18,33mg Sé: 0,609, Ca: 74,95mg
Fléra margarin’ Korpas zsemle sészegény* Bords Eve csok.zsirtartalmu Fléra margarin’ Pizzas csiga kelt tészta**!
Uzsonna Vizes zsemlet Kigy6 uborka margarin”t TK zsemle!
Gépsonkas” Sajtkrém natar’ Lenmagos TK zsemle* Jégcsapretek
Lapka sajt’ Olasz felvagott
Séargarépa hasab
E: 263,18kcal, Zsir: 6,479, Tel.zsir.: 0,009 E: 157,72kcal, Zsir: 15,44g, Tel.zsir.: 9,169 E: 295,79kcal, Zsir: 12,83g, Tel.zsir.: 0,00g E: 304,28kcal, Zsir: 12,159, Tel.zsir.: 0,00g E: 318,36kcal, Zsir: 6,60g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 12,209, CH: 30,01g, Cuk: 0,009 Feh.: 2,599, CH: 1,93¢g, Cuk: 0,809 Feh.: 10,469, CH: 33,449, Cuk: 0,189 Feh.: 9,11g, CH: 30,619, Cuk: 0,229 Feh.: 7,409, CH: 55,009, Cuk: 5,009
S6: 1,229, Ca: 17,64mg Sé: 0,479, Ca: 63,70mg Sé: 0,98g, Ca: 13,80mg Sé: 1,63g, Ca: 0,00mg Sé: 0,609, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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