Kidllitva: 2022.11.30. 09:41:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EIGallit6: Diak és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Feh.: 34,679, CH: 58,75g, Cuk: 0,009
Sé: 0,999, Ca: 27,03mg

Etlap: D+M Kift.
49. heét
2022. december 5 - 2022. december 9 Korcsoport:
Etkezés 2022.12.05 2022.12.06 2022.12.07 2022.12.08 2022.12.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej 1,5%7 Friss citromos tea Vadmalnas tea Karamellas tej’ Fekete ribizli tea
Tiz6rai Vajas kiflit” Fléra margarin’ Citromos hazi halpastétom®” | Delma multivitamin margarin Snidlinges vajkrém’
Méz TK formakenyér: 40% TK formakenyér:
Fehér formakenyér: Félbarna kenyér*
E: 243,32kcal, Zsir: 4,71g, Tel.zsir.: 1,229 E: 269,44kcal, Zsir: 4,009, Tel.zsir.: 0,009 E: 365,26kcal, Zsir: 12,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 385,99kcal, Zsir: 7,44q, Tel.zsir.: 0,00g E: 274,77kcal, Zsir: 8,729, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 9,379, CH: 39,549, Cuk: 9,589 Feh.: 3,91g, CH: 45,609, Cuk: 18,099 Feh.: 6,859, CH: 45,21g, Cuk: 12,059 Feh.: 11,12g, CH: 67,32g, Cuk: 24,989 Feh.: 5,36g, CH: 42,51g, Cuk: 10,059
S6: 0,99¢g, Ca: 171,00mg S6: 0,77g, Ca: 4,00mg S6: 0,90g, Ca: 3,90mg S6: 0,90g, Ca: 228,00mg S6: 0,90g, Ca: 0,00mg
Gulyas levest® Zdldborsés/Royal sertésragu*® Tarhonya leves*:3 Tojasleves'? Csontlevest?7210
Ebéd Daras metélt*s Sosburgonya Tokfozeléek’ Majorannas sertéstokany*’ Szaraztészta-levesbetét:
Szezondlis gyimolcs mikulds csokoladé Sertésporkolt feltét: Parolt rizs Rantott szarnyasparizsi
Rostos gyiimélcslé ~ sutGben: €7
Paradicsomos kaposzta'”®
E: 1 472,54kcal, Zsir: 50,529, Tel.zsir.: 0,01g E: 752,78kcal, Zsir: 38,71g, Tel.zsir.: 0,00g E: 803,03kcal, Zsir: 41,84g, Tel.zsir.: 0,00g E: 619,35kcal, Zsir: 30,07g, Tel.zsir.: 0,469 E: 781,82kcal, Zsir: 32,89, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 33,919, CH: 213,019, Cuk: 52,109 Feh.: 21,79g, CH: 69,74g, Cuk: 0,00g Feh.: 27,68g, CH: 74,209, Cuk: 4,81g Feh.: 19,07g, CH: 65,85g, Cuk: 2,00g Feh.: 20,659, CH: 102,36g, Cuk: 10,059
S6: 10,95g, Ca: 73,37mg Sé: 0,449, Ca: 10,42mg Sé: 5,049, Ca: 94,73mg Sé: 1,799, Ca: 28,80mg Sé: 1,129, Ca: 107,66mg
Fléra margarin’ Kocka sajt’ Vizes zsemle! Lenmagos TK zsemle’ Kakaos csiga/Pék!
Uzsonna Felvagott kifli TK s6szegegény*” Felvagott Loncskrém®e?
TK formakenyér? Zoldpaprika Bords Eve csok.zsirtartalmu Jégcsapretek
Jégcsapretek margarin’
E: 669,15kcal, Zsir: 9,619, Tel.zsir.: 0,009 E: 8,84kcal, Zsir: 0,33g, Tel.zsir.: 0,009 E: 302,81kcal, Zsir: 8,579, Tel.zsir.: 0,00g E: 525,21kcal, Zsir: 11,35g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 44,529, CH: 88,40¢g, Cuk: 0,069 Feh.: 0,539, CH: 0,92¢g, Cuk: 0,009 Feh.: 13,349, CH: 30,05g, Cuk: 0,009
S6: 0,90g, Ca: 0,00mg Sé: 0,03g, Ca: 8,80mg Sé: 0,84g, Ca: 9,24mg

E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 3,759, CH: 23,709, Cuk: 7,509
Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: David Gydrgyné (izemvezetd)
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




