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Hétfo Szerda Csiitortok Péntek
Narancs-granatalma tea Tej 1,5%7 Fekete ribizli tea
Tizorai Delma margarin Vajas kifli'” Zalai felvagott'e”
Sargabarack lekvar TK zsemle'
Fehér formakenyer’ Fléra margarin’
E: 255,43kcal, \sir: 6,35g, Tel.zsir.: 0,009 E: 170,57kcal, Zsir: 2,46g, Tel.zsir.: 0,00g E: 299 54kcal, Zsir: 11,04g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 3,95g, CH\44,58q, Cuk: 14,57g Feh.: 4,27g, CH: 31,59g, Cuk: 1,63g Feh.: 9,92g, CH: 31,10g, Cuk: 1,04g
So: 0,77g, Ca: 5,25mg So: 0,79g, Ca: 0,00mg S6:1,564g, Ca: 7,00mg
Lapbencs leves's Kertész leves' Hasgomboc leves™
Ebéd Szaraztészta-levesbetét'? Granatos kocka'?
Z6ldboso fozelék* 7 Mézes-mustaros pulykaragu'”"° Csemege uborka
Szezonalis gyuimolcs Parolt rizs'
E: 965,48kcal, Zsir: 49,09g/Tel.zsir.. § 00g E: 677 41kcal, Zsir: 28,58g, Tel.zsir.: 0,00g E: 876,13kcal, Zsir: 37,67g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 30,17g. CH: 95,87g,/Cuk: 14,69 Feh.: 11,79g, CH: 80,49g, Cuk: 3,78g Feh.: 33,28g, CH: 98,22g, Cuk: 5,409
S0: 9,20g, Ca: 84,98mg Sa: 11,48g, Ca: 14,06mg S6: 11,32g, Ca: 31,02mg
Sertésparizsi'y/ Poréhagymas tojaskrém?’ Vizes zsemle’
Uzsonna TK zsemle’ TK formakenyér' Nadudvari snidlinges sajtkem'”
Fléra margarin’
Kigyo6 uborka
E: 304,23keal, Zsir: 11,38g, Tel.zsir.: 0,009 E: 216,51kcal, Zsir: 3,80g, Tel.zsir.: 0,00g E: 201,95kcal, Zsir: 4,16g, Tel zsir.: 0,00g
Fel: 9,52g, CH: 30,46g, Cuk: 0,04g Feh.: 5,14g, CH: 32,91g, Cuk: 0,06g Feh.: 8,11g, CH: 32,11g, Cuk: 0,00g
8¢ 1,72g, Ca: 12,50mg S6: 1,40g, Ca: 1,58mg So: 0,84g, Ca: 9,24mg

Az esetleges étlapvaltozasokért elnézést kérlink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Konyha vezetd. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazo gabona, 2. Rakfélék és azok
abbal keésziilt termékek, 8. Didfélék, 9. Zeller és abbol keszilt t
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bol készilt termékek, 3. Tojas és abbdl késziilt termékek, 4. Halak és azok
ermékek, 10. Mustar és abbdl készult termékek, 11. Szezdmmag és abbol

bol készllt termékek, 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6. Szojabab és abbol késziilt termékek, 7. Tej és
keszult termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfiirt




